
ひよこ組 

年末に大掃除をしました。

「ふきふきするんだよ」と話

すと、一生懸命椅子や窓ガラ

スなどを拭いてくれました。

ピカピカのお部屋で新年を迎

えられそうです。今年もたく

さん遊ぼうね！ 

りす組

初めてのりを使った製作を

行いました。 

のりの感触を楽しみながら

上手に塗ることができまし

た。 

とっても真剣な表情で頑張

る子どもたちでした！！ 

うさぎ組

新聞紙遊びをしました。細

かくちぎって「雪だ～」と投

げ、大喜びの子どもたち！ 

最後は、袋に新聞紙を集め

ておばけに大変身！！ 

お片付けも上手です♡ 

きりん組 ぞう組 

 お部屋に飾っている獅子舞

を見て『獅子舞にかまれると

頭良くなるんだよね！』と話

すお友だちの周りに集まる子

どもたち！今年も健康で元気

に過ごせるようにと願いを込

めて、休み明けに空き箱で

『獅子舞』を作りたいと思い

ます。 

えんだより 

社会福祉法人ユトリア会 

                   お お と み 保 育 園 

                   令 和 ５ 年 １ 月 １ 日 

新年あけましておめでとうございます

旧年中は当園の保育に多大なご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございました。本年もよろ

しくお願いいたします。 

 お子さんたちが保育園ですごす中で、安全以外で最も大切なのは、「幸せ」を実感することだと

思います。お子さんたちが「幸せになる力」を育むために日々の保育の営みがあるといっても良い

のではないでしょうか。 

前野隆司さんによれば、幸福の要因は「やってみよう！」因子、「ありがとう！」因子、「なん

とかなる！」因子、「あなたらしく！」因子とのこと。生きる力そのもの。なるほど、です。 

 お子さんたちの「幸せ」のためには、当たり前の毎日の充実が不可欠ということなのでしょう。

自分らしく夢中になって遊ぶ時間、そして、その傍らに大人の笑顔があれば、と願っています。 

                 園長  荒木 孝 

1 月の予定 

１０日（火）         卒園記念写真撮影 ９:３０～（ぞう組） 

１４日（土）         職員研修 

１６日（月）～２７日（金）   ２者面談（ぱんだ・きりん組） 

１８日（水）         避難訓練 

１９日（木）          かもしかクラブ 

２３日（月）～２５日（水）  身体測定 

２６日（木）         誕生会 

２７日（金）         大富小学校・なかよし会 １０:００～（ぞう組） 

３０日（月）～３１日（火）  ２者面談（ひよこ組） 

※２月４日（土）に「令和５年度・新入園児説明会」を行う予定です。その為、家庭保育の 

   ご協力をお願いいたします。

１月生まれのお友だち 

うさぎ組   かしわぐら しゅうさん  かしわぐら なぎさん   しばさき みつきさん 

ぱんだ組   おおの ときさん     おおるい ひじりさん   せいの えいたさん 

わし ふうまさん

  きりん組   おおた とあさん      たかはし しおりさん   ほんま かりんさん 

ぞ う組   あべ こうすけさん     なわ こころさん     もりや ももこさん 

 わし しゅうとさん 

《12 月のひとこま》  

ぱんだ組 

みんなで大掃除をしました。

「おそうじ、する‼」と気合を

入れて(笑)自分たちが使っている

椅子やロッカーをピカピカにし

てくれました。ふと子どもたち

をみると、お部屋だけでなく絵

本コーナーの床拭きもしてくれ

ていました♡ぴかぴかにしてく

れてありがとう♡ 

畑に玉ねぎの様子を見に

行った後、雪遊びをしまし

た。  

ふわふわの雪に大喜び♡

雪の上に座ったり、雪合戦

をしたりと友だちと一緒に

山形の冬を五感で感じ、楽

しんでいましたよ。 



お願い 

【雪遊びの準備】 

・雪遊びのセットを令和 5年 1月 10 日（火）まで準備してください。 

※持ち物すべてに記名（紛失防止の為、分かりやすいように）してください。

【健康カード（雪遊び）について】 

 ・雪遊びの欄があります。登園する日は、必ず〇又は×を記入してください。

『記入がされていない』、『体調がすぐれない』など保育園で判断した場合、雪遊びはできません 

ので、ご了承ください。 

【防寒具について】 

・登降園時に着用している、コート、長靴、マフラー、手袋などへ記名をしてください。 

【登降園について】 

・路面の凍結、屋根からの落雪など危険も多くなります。スロープの淵や軒下を歩くことの 

 ないように、登降園時の約束をお子さんと一緒に確認しましょう。また、お子さんから目を 

離さず一緒に歩きましょう。 

 お友だちと一緒にあそんだね！！ 

4月 ちいさな ちいさな       お水 だ～いすき♡   マイクかな？ もしも～し   みんなでた～べよ！  

子どもたち♡♡♡         

みんな こっちむいて～♡  かぶとむし こわいかな？   色水あそびしたよ！！   そぉ～れ！ひらひら～ 

くしゃくしゃ～丸めるよ！ 順番！ブランコ待ってま～す かくれんぼ中 頭見えてるよ！ フルーツバスケット♬ 

新しい粘土 何作ろうかな？ 水あそび楽しかったね！   がんばれ～！ありがとう♡     雪だ～！！ 

ここは秘密基地だよ！   折り紙でスイカを作ったよ! お友だちと一緒 水あそび～    大掃除 がんばったよ！ 

My 絵具セットで塗り絵！ サッカー楽しいな   お店屋さんごっこでピザを  みんなの心ひとつに 

作ったよ。ハサミ使いも上手！ 発表楽しかったね♪ 

保育園でも、楽しい、嬉しい、悔しいなど一人ひとりの大切な瞬間がありました。 

これからも、お友だちと一緒に元気に楽しくあそぼうね！！ 

生活リズムは大丈夫？ 

年末年始のお休みは、いつも以上にお家の皆さんと一緒に楽しく過ごされていること 

思われます。しかし、楽しい時間を過ごした反面、不規則な生活になってしまっている 

という方もいらっしゃるかもしれません。 

新年も元気に過ごすために、生活リズムを整えていきましょう。 

「生活リズム」とは？ 

睡眠、起床、食事など、どの時間にどの様な活動をするのかという生活の仕方のこと 

です。規則正しい生活リズムは心身ともに健やかな成長へとつながります。

★早寝、早起きをする     ★朝ご飯を食べる 

★顔を洗う          ★歯磨きをする 

★うんちをする        ★体を動かして遊ぶ 

お休み明け、元気な子どもたちに会えることを楽しみにしています！！


